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في المطبخ: انتبه! 
الكهرياء خطرة؛ فلماذا؟ 
ماذا تقول شارات التنبيه؟ 
في الشارع؛ لابد من الاحتراس! 
كيف تعالج الاصابات الصغيرة؟ 
في الريف: مم يجب الحذرة 
على شاطئ البحر. كيف نحمي أنفسنا9 
تصائح الحذر 
لعبة إلغاء الخطر 
الكلمات الصعبة 
(تجدها بأحرف سميكة في النص) 


كول حل المطافسة 0 
- مرحبا يا أولاد! أنا اسمي أنور, وأنا قائد رجال المطافئ. 
تسأل ليلو: 
-هل عملك هو إطفاء الحرائق؟ 
يجيب أنور: 
-نعم! ولكني أيضا أذهب لإنقاذ المصابين في الحوادث. 
6 يسال أحد الأولاد: 
09 -هل ستحدثنا عن هذه الحوادث؟ 

-بل سأشرح لكم كيفية تفاديها. فهل نبدا؟ 


يقول أنور: انظروا جيدا إلى هذه اللوحة. 

يهتف الأطفال: إنه بيت! 

يستطرد أنور قائلا: 

-في البيت نكون في أمان... لكن يوجد به أيضا أشياء خطرة. 
من منكم سيجد أول الأشياء الخطرة في هذا المطبخ؟ 
يجيب رامى بسرعة: 


-الحلل على النار... وكذلك الفرن المفتوح. 


17 1ق سككس اله 


انتبه للحروق! حين تكون حلة موضوعة على النار أو 
0 حن كد شرن وح ليد أن ل يتسا ليما 


به للجروح! تعلم كيف تمسك بالسكين 233 
جيدا قبل البدء في استعمالها . 
انتبه إلى الفرن (المايكرو-ويق) ! يبدو استعمال الفرن 
"المايكرو-ويق” بسيطا للغاية؛ لكن قبل استخدامه يجب 


ف على كيفية تشغيله جيدا . 
مد ع 
الحروة مؤلمة جدا! ال ارط ا تقوو 
لأي خطرا! َس 
لاصحيح 0 


2. حين نخرج طبقا من الفرن (المايكرو- 
ويف)؛ قد نتعرض للحرق حتى لو كان 


الطبق باردا . دشحي دخما 

3. المطبخ هو أكثر الأماكن تعرضا 
للحوادث في البيت. ن خض 
عند الاصابة بحرق يجب ان 
: 5 208 لوس كم بصب مسد وس لويم ج26 متك نبي حت (جج60 

الجزء المحروق تحت : 2 

وضع الجزء ةرسم ) قي بعصي لد ايمر ل مجم 6ج ني عمدت 1ج 
:جك لج 0 


الماء البارد لمدة كافية. 
بيجب رس صم اد وكوي جر كوس جكس 6 صم ١‏ رجي ١‏ | ندم 
م الل 


يمسك أنور بمصباح في يده. وييقول: 


الكهرباء خطرة. لماذا؟ 13 


الكهرباء يمكن تشبيهها بآلاف الكريات الميكروسكوبية: 
الإلكترونات التي تسير عبر الأسلاك. وتنتج 
الإلكترونات الطافة التي نسميها التيار الكهرباتي. 


وعند توصيل المصباح بالكهرباء . على سبيل المثال ‏ يحدث 
اتصال بين سلك المصباح وسلك الحائط؛ مما يسمح للكهرباء 
بالمرور وبإنارة المصباح. 


يجب عدم وضع الأصابع نهائيا في منشب الكهرياء: فبدلا من المرور في 
سلك الجهاز الكهربي: يمر التيار في الجسم وتحدث الوفاة بالصعق. 


:2 ِ م ا 3 

أنالا ألمس هنش ما أخطر شيء يمكن حدوثه حين نستخدم 
الكهرياء أبدا! جهازاً كهربياً وتكون أيدينا مبللةة 
44 


1.قد يتعطل الجهاز إذا ابتل. 
2. نعرض أنفسنا للصعق. 
|© 3. قد ينزلق الجهاز من أيدينا ويسقط. 


-هذه الزجاجات تحتوي على منتجات تستخدم في البيت للتنظيف تسمى منظفات. ‏ 
تسألليلو: 

- وما هذه العلامات المرسومة عليها؟ 

يجيب رجل المطافى: 

- إنها تلإبشارة إلى أن المنتج يمكن أن يكون خطرا. والخطر الذي يختلف من منتج لآخر, 
يمثله رمزصغير يعرف باسم: شارة التنبيه. 


5 86 1 


قايل للاشتعال. مادة سامة خطر الموت: 


ليس هناك شارات تنبيه على علب 
المنتجات المنزلية تشير إلى أنها 
ممتوعة غلى الأطفال. ا 


حتى لو لم يكن هناك شارات تنبيه على 
علب الأدوية: فهذا لا ينفى أنها قد 
تكون خطرة أيضاء فلا تلعب بها أبدا ‏ 


ارسم شارة تنبيه يكون معناها: 
"ممنوع على الأطفال!” 


يضع أنور سيارات ومشاة على شبكة المرور. 
ويعلن قائلا: 

-الآن سنلعب لعبة المروربلا مخاطر! 
ويسأله الأطفال: 

- كيف تلعبها؟ 

يشرح أنور: 

الأمربسيط. هذا الرجل يجب أن يخرج من بيته ويذهب إلى المدرسة. 
لكن انتبهوا! فهو لا يستطيع الوصول إلى المدرسة إلا إذا كان حذراً 
ولم يجازف بالمخاطرة. 


لا أحب ربط 
ال<زام! 


في السيارة. يجب ريط 
حزام الأمان: حتى لو 
كانت المسافة قصيرة. 


52 5-3 2 مووز 
من المؤكد أنك تركب الدراجة أحيانا للتنزه. فهل 
تعرف قواعد الأمان لركوب الدراجة؟ اختر 
الإجابات الصحيحة. 
| رقداءا خوذة 
- معرفة واحترام إشارات المرور. 
- عدم القيادة ليلا بلا كشاف. 
أكل تفاحة. 
القيادة بيد واحدة. 

رجو يذ عبت وعرقير لد تكسم ب كرك 


لكي 6 يكس وج6ب د وصور نص ركم 
د عد و -- 


0 -انظرواإلى الولديناللذيزفوق الرُحلوقة إنهمامجتونان! 00 
00 ويضيفأنور. . 
00 -تحدث لطر سمه 


عند ارتطام الرأس؛ يمكن وضع مكعب من الثلج 
إن كان ذلك في متناول اليدء فهو يمنع حدوت 
تورم مكان الخبطة. 


إذا جرحنا انفسنا وذزقنا الدم: بحب عطيف الجرع 
ا ل لعا لس عا 
يجب الذهاب إلى الطبيب. 


حين ننزف من الأنف قليلا ينصح بسد 
الأنف والميل بالرأس طفيفا إلى الأمام. 


ب ###ه_ 
وأنت: هل تتوخى الحذر عند اللعب في الحديقة؟ 

ه هل تتجنب تسلق المناطق التي يُمنع 

الذهاب إليها 5 نعم /لا 

« هل تنتظر أن يأتي دورك فوق الزحلوقة ؟ ‏ نعم/لا 

هل تعرف أنه لا يجب الجري وأنت تضع مصاصة 


| في شك ؟ نعم/لا 


دوع صمي الم منكضة و[ - 


درت قي يد دون لدت للد الحا لدان ١‏ 
ا و ل ا 0 


حين تكون الاصابة شديدة: 


يجب الذهاب إلى المستشفى. عه لتك 


لتحصسير 


90 يقترح أثور: 
-ما رأيكم فى أن نغنى الآن لحنا تعرفونه جيدا؟ اسمعوا! 


لنتنزهفى الغابات 
في الريف أوفي الجبل 
وسنبحث عن الفطريات. 
أيها الفطر أين أنت؟ 


لنتنزهفي الغابات 
1 فيالري فأوفيالجبل 
وسنقابل كرات حمراء جميلة: 
أيتها الكرة التكّمراء: ما أنت؟ 


فواكه الشجيرات مثل العنبيات 
البرية يمكن أن تحتوي على السم . 
فلا يجب قطفها ولا تذوقها مطلقا! 


بعس السسريات كن شساهة ها 
نستطيع أكلهاء وقبل جمع الفطريات 


22 من الأرضء يجب معرفة أنواعها جيدا . 


حين نرى كلبا وحيداء قد تواتينا الرغبة في التربيت 


0 3 عليه. لكننا لا نعرف إن كان سيعضنا أم لا. فمن 
الأفضل البقاء بعيدا! 
اذهب أيتها مه ١‏ مد 
التعابيه اللعينةا ا في الريف؛ هناك الكثير من 


الحشرات اللاسعة. فهل تستطيع 
التعرف على الحشرات التي لا تلسعة 


حين يكون الجو حارا لايد من 

الحذر من الثعابين. ويُفضل الضرب - 8 

على لاص دعصا لد قدها اللهرب ا مج كج يخس نمدم 
وارتداء اللأحذية الطويلة د ييه 


يعرض أنور ملصقاً آخر على الأطفال. 

-ويسأله أحد الأولاد: هل هذا أنت الجالس على الكرسي العالي؟ 

يجيب أنورمبتسما: 

-نعم.. إنه أنا. فقبل أن أعمل بالمطافى. كنت أراقب الشواطئ في الصيف. 
-تهتف ليلو: قضاء الإجازة على شاطئ البحر أمررائع! 

-يقول أنور: هذا صحيح. لكن هناك أيضا لابد من الاهتمام بسلامتنا. 


التعرض للشمس لفترة طويلة مضر بالبشرة والعيون. 
احم نفسك باستخدام كريم للوقاية من الشمسء أو 
بارتداء تي- شيرت,. وقبعة» ونظارات للشمس. 
إن كنت لا تعرف السباحة: فلا تنزل إلى الماء 
دون عوامات. فهي تسمح لك بالطفو وبإبقاء 
رأسك خارج الماء. ودون العوامات: أنت 
تجازف بالغرق وبعدم القدرة على التنفس. 
نا 


من الممكن البقاء طويلا تحت الماء. بشرط 9 


نجد على 'الشاطت رايات ملونة تختلق الوانها 
حسب حالة البحر لتشير إلى مدى خطورة 


الاستحمام فيه. صل هذه الرايات بمعانيها. 


في حوض الاستحمام أيضاء يجب 
الانتباه حتى لو كان الماء قليلا.. 


خصوصاً مع وجود أطفال صغار. 


24 


يعلن أنور قائلا: 

-والآن. أدعوكم إلى جولة فى شاحنتى. 
يهتف الأطفال: 

-رائع! 

ويضيف أنور وهو يمسك بورقة: 


-رامى. بما أنك تستطيع القراءة, فستعلن نصائح الحذر لكل المارة. 
-تسأل ليلو: وما الحذر؟ 


-فيجيب أنور: إنه الأمرالذي يحميكم.. 


يُسمع صوت رامى في كل 
الشوارع وهو يقول: 
"في البيت 
حيث الوقت جميل: 
وف الشارع 
وسط الزحام: 


أما أنا فهلناء له أصابٍ 
بأي حلان ١‏ 


8 كس حدحك 9ه 
انظر أولا إلى الرسم الموجود إلى اليمين وأنت تخبئ الرسم 


الموجود إلى اليسار. ما هذا الإهمال؟! هل تستطيع تحديد 
المخاطر التي يعرّض هذان الطفلان أنفسهما لها؟ 


يمكنك بعد ذلك النظر إلى الصورة الأخرى لترى إن كنت قد نسيت شيئاء 


البرية هي فاكهة مدورة صغيرة تنمو 
غالبا على العليقات والأدغال. 


يا 2 : 36 ا 
1 2 تتا د هسك : 


